Gennaio
Mercoledì 31 Dicembre  sabato 3 Gennaio 2015
Neve Sci Escursionismo – Ciaspole -Piedi (E)
P. Nazionale del Gran Sasso 
Domenica 18
Neve Sci Escursionismo – Ciaspole
Parco Regionale Velino Sirente.   Rifugio Campitello e lago della Duchessa

Fabrizio  e Fabio 
Sabato 24
Corso d'introduzione allo sci da fondo 1^ lezione. 
Febbraio
Sabato 31 gennaio – 1 febbraio 
Neve Sci Escursionismo – Ciaspole
Parco Nazionale Abruzzo - Le Mainarde
Fabrizio  e Fabio 
Sabato 7 
Corso d'introduzione allo sci da fondo  2^ lezione.
Domenica
Neve Sci Escursionismo – Ciaspole
Parco Regionale Simbruini
Fabrizio  e Fabio 
Sabato 14 - Domenica 15
Neve Sci Escursionismo – Ciaspole
Festa della neve di AlteVie. 
Parco Nazionale d’Abruzzo Le grandi traversate nel Parco

Fabrizio  e Fabio 
Sabato 28
Corso d'introduzione allo sci da fondo 3^ lezione. 

Marzo
Domenica 8 – Domenica 15
Sci escursionismo, sci di fondo  ciaspole e sci alpino 
Settimana bianca nelle Dolomiti – Val Badia
Domenica 29 

A piedi (E) 

La Via Francigena da Bolsena ad Acquapendente
Aprile
Venerdì 3  – Martedì 7 

A piedi (T/E) 

Pasqua nel Salento
Domenica 19
A piedi (E)
Monte Semprevisa
Maggio

Venerdì 1 – Domenica 3 
A piedi (T/E)

Costiera Amalfitana
Domenica 24
A piedi (E) 
Parco Nazionale d’Abruzzo   Monte Meta 
Giugno
Sabato 30 Maggio a 

Sabato 6 Giugno 

A piedi (E/) 
Isole Eolie 
Sette isole in sette giorni

Domenica 21
A piedi (E) 
Parco Nazionale d’Abruzzo   Monte Marsicano 

Sabato 27 - Lunedì  29
A piedi (E) 

Parco Nazionale della Laga
Luglio
Sabato 4 - Domenica 12
A piedi (T/E) 
Scozia ed Isole Ebridi
Domenica 26

A piedi (E)
Monte Sirente

Agosto
Sabato 1 – domenica 9
A piedi (E)
Alpi Marittime e Parco Nazionale della Val Grande
Domenica 23 
Kayak da Mare 
Corso di Kayak da Mare con Istruttori Nazionali 
Settembre
Sabato 26 -  Domenica 27
 A piedi (E)
Nel Parco Nazionale d’Abruzzo   ad ascoltare il bramito dei cervi.
Ottobre

Venerdì 2 Domenica 4 

A piedi (E) 
Isola del Giglio escursioni e bagni
Domenica 18
A piedi (E) 
Monte Amiata Santa Fiora
Novembre
Venerdì 30 ottobre  lunedì 2 novembre 
A piedi (E) 

La Lunigiana
Venerdì 20 - Domenica 22
Isola d’Ischia 

Escursioni e Terme
Domenica 29
Festa del Tesseramento  Escursioni a piedi ed in bici, con presentazione del nuovo programma.

Dicembre

Venerdì 4 - Martedì 8 

Sciesc. /Ciaspole / a piedi(E/T)
Sci e mercatini di Natale in Alto Adige
Dicembre/Gennaio 2015
Giovedì 31 domenica 3 Gennaio 2016
Capodanno con Alte Vie.
Località da definire.
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T= Turistico

Facile: Per tutti. E’ richiesta  una minima preparazione fisica.

E= Escursionistico

Media difficoltà: si cammina su sentieri e mulattiere con dislivelli inferiori ai 1000 m e tempi medi di percorrenza dalle 4 alle 6 ore. 
EE= Escursionisti Esperti

Difficile: si cammina in ambiente di alta montagna, con dislivelli anche superiori ai 1000 m e lunghi tempi di percorrenza. E’ richiesta una buona conoscenza della montagna e una adeguata preparazione fisica
Alte Vie è un’Associazione che promuove l’amore per la natura e la montagna. Ponendo l’uomo al centro dell’universo non come Padrone ma come Essere che deve rispettare tutte le forme di Vita, promuove la Cultura  Ambientalista Francescana,  Vegetariana e Laziale. Si dissocia dalla cultura delle escursioni abbinate alle sagre dell’ abbacchio, delle braciole, e delle  feste con 2 metri di porchetta o delle feste con ringraziamenti alle macellerie.   
Il nostri motti sono “Escursionismo a 360°”, “La Salita è salute”,  “E’ tutto Gratis” “Ci manca Poco” “Siamo arrivati” “Guarda dove ti ho portato”.
Per partecipare alle escursioni 
Sarà sufficiente prenotarsi telefonicamente contattando gli organizzatori.
Possono partecipare alle attività soltanto i soci in possesso della tessera FederTrek.

Per tesserarsi basta compilare il modulo facendone richiesta agli    accompagnatori Alte Vie.

Costo della tessera € 15,00 
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FABIO CAROSI   329 1097807 – 338  2983314





FABRIZIO COTTARELLI     335 5295769











